
Evés fókuszú ellátás az Odúban 

 

Az intézményünkben folyó komplex korai fejlesztés új szolgáltatással bővült. Az étkezés terén 

előforduló nehézségek és egyéb evészavarok esetén evés fókuszú ellátást is igénybe vehetnek nálunk a 

kisgyermekes családok.  

Ki veheti igénybe? 

• aki az Odú Központ ellátottja, 

• megkésett- vagy eltérő fejlődésmenetű gyermekek, 

• olyan családok, akik gyermeküknél nehézségekbe ütköznek az étkezéssel kapcsolatban 

és jelentkeznek intézményünk állapotfelmérésére. 

 

Forduljanak hozzánk, ha a következő nehézségeket tapasztalják gyermeküknél:  

• Nyelés, falat feldolgozás, rágás nehézségei. 

• Ivás mennyiségéhez és formájához kapcsolódó problémák. 

• Az evés mennyiségének problémája: túl keveset vagy túl sokat eszik. 

• Az evés repertoárjának problémája: kevésféle ételt eszik. 

• Darabos étel kerülése. 

• Az étel színe, állaga, vagy más tulajdonsága alapján történő szelektálás. 

• Az evéshez kapcsolódó zavaró rituálék: pl. csak mesenézés közben étkezik. 

• Az evéshez kapcsolódó megterhelő, pszichés családi helyzetek: pl. a család számára 

feszültséget okoz a közös étkezési helyzet. 

 

Az Odú Központ korszerű multidiszciplináris szemlélettel nyújt segítséget az óvodáskor 

megkezdéséig.  

Gyógypedagógus és pszichológus szakembereink erre irányuló képzések keretein belül sajátították el 

az etetési és evészavarok komplex korai terápiájának elméleti és gyakorlati alapjait (JóLenni).   

 

Az evés fókuszú ellátást végző szakembereink: 

Vincze Katalin (gyógypedagógus) 

Volford-Bazsó Kitti (gyógypedagógus, pszichológus) 

 

Hogyan vehetik igénybe az ellátást?   

A honlapunkon található kérdőív kitöltésével jelentkezhetnek a vizsgálatunkra, ahol gyógypedagógus, 

pszichológus és gyógytornász szakemberekből álló team végzi az állapotfelmérést. Ezt követően van 

lehetőség jelentkezni az evés fókuszú ellátásra, a szakemberek iránymutatásának megfelelően. Az 

ellátás folyamata egyénre szabott, ezért a gyermek és a család szükségleteit figyelembe véve teszünk 

javaslatot a terápiás folyamat hosszára, valamint a foglalkozás, esetleg foglalkozások típusára, 

rendszerességére. Egy terápiás alkalom időtartama 45 perc. 


